Retningslinjer og procedurer
for risikofyldte aktiviteter pa
Vivild Gymnastik- og Idreetsefterskole
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Indledning

Vi gnsker at veere en efterskole, hvor de unge har plads til at veere unge, men ogsa en efterskole hvor de
unge opfgrer sig dannet. Vi forsgger at danne, opdrage og vejlede sa alle kan trives og vaere trygge ved alle
aktiviteter pa skolen.

Det er en faelles opgave for alle ansatte pa skolen og eleverne, at vaere opmaerksom pa ting pa bygninger,
redskaber og arealer der er gaet i stykker og dermed kan vzere til fare for andre.

Hvis der konstateres skader, skal dette omgaende meddeles til forstanderen eller pedellen. Forstander eller
pedel er herefter ansvarlig for at iveerksaette den ngdvendige reparation eller udskiftning hurtigst muligt,
samt at informere ansatte og elever om evt. midlertidige procedurer frem til reparationen/udskiftningen.

Ingen potentielt risikofyldt aktivitet ma pabegyndes uden at den ansatte, der star for aktiviteten,
forudgaende har udarbejdet en sikkerhedsbeskrivelse som godkendes af forstanderen forud for
aktivitetens start.

For alle potentielt risikofyldte aktiviteter gaelder, at den enkelte ansatte og den enkelte elev selv kritisk
vurderer, om vedkommende kan eller vil vaere en del af en forestaende aktivitet. Hvis den enkelte er i tvivl
om at aktiviteten pa den planlagte made kan gennemfgres sikkerhedsmaessigt forsvarligt, har
vedkommende et medansvar for at sige fra eller om ngdvendigt stoppe aktiviteten.

Forstanderen er ansvarlig for, at elever og personale trygt kan veere en del af Vivild Gymnastik- og
Idraetsefterskole.

Alarmberedskab ved ulykker
e Stop ulykken
o Tilkald hjzelp:
o Forstanderen: tIf. 51 30 23 08



o 112 —ringes ved alvorlige ulykker. Lyt til alarmoperatgrens anvisninger og fglg disse.
o Tilsynstelefon: tIf. 86 48 60 65 — 3
e Forstanderen er ansvarlig for orientering af elever og forzeldre.

o Ved szrligt traumatiske haendelser traeder skolens akutplan i kraft. Akutplanen findes bl.a.
som bilag til neervaerende dokument.

o Detvidere forlgb efter ulykken - bl.a. orientering af forsikringsselskaber — koordineres af
forstanderen.

o Huvis forstanderen selv bliver ramt af en ulykke, varetages hans opgaver i forbindelse med
alarmberedskabet af viceforstanderen eller afdelingslederen.

Instruktion og formidling
e Forstanderen gennemgar naerveerende dokument med eleverne i opstartsugen.
e Forzldrene orienteres i infohaeftet som rundsendes i juni fgr skole start. Dokumentet vil vaere at
finde som bilag i Infohaeftet.
o Med modtagelse af infohzeftet giver foraeldrene deres samtykke til, at eleverne ma deltage
i de risikofyldte aktiviteter under deres ophold pa skolen — forudsat at aktiviteterne
gennemfgres som beskrevet i procedurerne.
e Ledelsen gennemgar dokumentet med alle ansatte pa skolen hvert ar i forbindelse med
opstartsdagene.
e Lzererne skal ved opstart af et fag, der omfatter risikofyldte aktiviteter, gennemga
sikkerhedsprocedurerne med eleverne pa holdet inden opstart. Laereren fglger herefter Igbende op
pa at proceduren altid overholdes af eleverne.

Risikofyldte aktiviteter i den daglige undervisning

Springgymnastik og brug af trampoliner:
Det er vaesentligt at gvelser og spring altid udfgres med stgrst mulig sikkerhed og mindst mulig risiko.

Dette betyder i undervisningen:

e at der kun ma foretages spring som er aftalt mellem elev og lzrer.
e at dobbeltrotationsspring kun foretages i undervisningen og kun med modtagelse af lzerere der er
uddannet til denne type spring.

Dette betyder i fritiden:

e at eleverne kun ma springe de spring, som de forudgaende er blevet instrueret i.
e ateleverne aldrig ma lave spring med dobbelt rotation.
e at der ikke ma bruges trampolin i fritiden.

e Bade til undervisning og fritid ma der kun springes under ordnede forhold.
e Redskaberne ma kun bruges nar de er god stand og der ikke er konstateret skader pa dem.

Lob
Lab pa skolen foregar bade i undervisningen og i fritiden.



Ved Igb pa offentlig vej Igbes sa vidt muligt pa fortovet. Hvis der ikke findes fortov, Igbes i venstre side af
vejen og der holdes gje med trafikken. Alle i en flok Igber altid i samme side af vejen.

Hvis der Ipbes mellem solnedgang og solopgang, skal der altid baeres refleksvest. Refleksvestene findes i
kaeldergangen i hovedbygningen. Efter Igbet placeres vestene samme sted.

Nordkystvejen ma kun krydses. Der ma ikke Igbes langs Nordkystvejen.

Friluftsaktiviteter

Kanosejlads

Kanosejlads foregar pa vandlgb, fjord eller kystnaere vandomrader. Sejlads i disse omrader ma kun
foretages sammen med en eller flere leerere. Pa slutturen foregar sejlads pa en lille s@ i forbindelse med
lejren. Denne sejlads ma foretages uden at der er laerere pa vandet — men altid efter forudgaende
instruktion.

Procedurerne for kanosejlads er blevet gennemgaet og godkendt af sgfartsstyrelsen. Procedurerne
udarbejdes forud for hver enkelt aktivitet af den ansvarlige laerer. Proceduren godkendes af ledelsen forud
for opstart af aktiviteten. Et eksempel pa en sikkerhedsinstruktion ses som bilag til naervaerende dokument.

Ved alle vandaktiviteter, der gennemfgres i undervisningen, skal elevernes svgmmefardigheder vaere
kendt for lererne.

Badning i vandlgb, havet eller sg
Badning foregar fortrinsvist i fritiden, men kan ogsa vaere del af en faellesaktivitet. Man ma aldrig bade
alene. Badningen foregar ordentligt og med omtanke.

Klatring
Der ma klatres i treeer og pa klatreveeg.

e Forud for hver ny klatreaktivitet laver laereren en gvelsesbeskrivelse og en sikkerhedsbeskrivelse
som godkendes af forstanderen.

e Laereren gennemgar sikkerhedsinstruktionerne med eleverne inden klatringen pabegyndes.

e Det er klatrelaererens ansvar at sikre, at det anvendte udstyr er sikkerhedsmaessigt i orden.

Lejrbdl og Trangiaer
e Ved brug af aben ild skal evt. risici gennemtaenkes fgr der teendes op - og de unge orienteres om
mulige slukningsmuligheder ved brand. Hvis det er muligt er det en rigtig god ide, at der er egnet
slukningsudstyr i umiddelbar naerhed. Egnet slukningsudstyr kan vaere spande med vand,
vandpumper, branddaskere, eller brandtaepper.
o Der ma ikke ske fysisk leg i naerheden af aben ild.
e Der ma ikke kastes eksplosive genstande eller brandbare veesker pa balet eller i braenderen pa en
Trangia.
e Der skal altid vaere en balvagt ved et braendende bal og alle bal skal vaere helt slukket til natten.
e Eleverne skal forud for brug af Trangia af en laerer instrueres i:
o korrekt samling (delene skal sidde sammen)
o korrekt opstilling (jeevnt og lige underlag uden let antaendeligt materiale)
o korrekt pafyldning af sprit til braenderen (braenderen skal vaere helt afkglet inden
pafyldning af sprit. Dette kontrolleres ved forsigtigt at fgre handen frem og tilbage over
branderen)



Brug af gkse og sav
Vi vil gerne, at eleverne laerer at bruge veerktgj - herunder ogsa farligt vaerktgj.

e Inden eleverne bruger vaerktpjet fgrste gang, er leereren ansvarlig for at undervise eleverne
hensigtsmaessig brug af vaerktgjerne. Under instruktionen gennemgas bl.a. sikkerhedsafstand og
egen placering. Det er vigtigt at brug af gkse og sav altid foregar under ordnede forhold.

Risikofyldte aktiviteter pa ture og lejrskoler

Skitur
Skilgb pa skolens skitur foregar bade med og uden lzerer. Mindstekravet er dog altid, at en gruppe altid skal
besta af minimum 3 personer.

e Bade ansatte og elever skal altid baere hjelm ved alpint skilgb eller snowboard.

e | forbindelse med planlaegningen af skituren i Igbet af skolearet gennemgar turcheferne ”FIS-
reglerne” om ansvarlig adfaerd pa ski med de ansatte som skal vaere skiinstruktgrer pa turen. Den
enkelte instruktgr gennemgar herefter reglerne med sit skihold forud for skilgbet pa turens fgrste
dag. Det er elevernes ansvar altid at overholde disse regler — og det er alle ansattes ansvar Ipbende
at fglge op p3, at reglerne bliver overholdt.

e |tilfaelde af uheld pa pisten fglges felgende procedure:

o Stands ulykken: Sgrg for, at ulykkesstedet bliver markeret.

o Tilkald ngdvendig hjzaelp: En af gruppens deltagere tilkalder om ngdvendigt en skipatrulje —
enten ved at ringe eller ved at kgre ned til et af fgrstehjaelpscentrene.

o Ringtil en lzerer eller forstanderen. Hvis der ringes til en leerer, informerer denne
efterfglgende forstanderen.

o Forstanderen og leereren aftaler, hvordan den tilskadekomnes forzeldre og evt. de gvrige
elever og personaler informeres.

@vrige risikofyldte aktiviteter

Kokkenhjzelpere
Eleverne hjzlper til i kekkenet. | kgkkenet lzerer eleverne om mad og hygiejne.

o | kpkkenet er det vigtigt, at den enkelte passer pa sig selv i forhold til Igft, varme gryder, varmt vand
og skarpe knive.

e Kgkkenpersonalet er ansvarlig for, at alle kgkkenelever bliver instrueret omkring de risikofyldte
aktiviteter f@r eleverne begynder deres arbejde i kgkkenet.

e Personalet fglger Ipbende op p3, at aftalte procedurer fglges og er klar til at hjeelpe hvis noget gar
galt.

e Eleverne ma ikke veere i kpkkenet alene.

Badning i svemmehal
Ved badning i svémmehal skal svgmmehallens regler og livreddernes anvisninger altid fglges. Her er det
svgmmehallens livreddere der har det overordnede ansvar for sikkerheden.

Teaterugen

| forbindelse med byggeri og nedbrydning af scenen til teaterugen arbejdes der med stillads og stgrre
treekonstruktioner. Dette arbejde indebaerer en risiko for fald, nedstyrtende genstande samt ulykker ved
betjening af maskiner (fx boremaskiner, sgmpistoler og stiksave).



e Holdets laerer er ansvarlig for at gennemga risikomomenterne ved arbejdet med eleverne inden
arbejdet pabegyndes. Laereren skal desuden Igbende fglge op pa, at aftalte procedurer overholdes
af eleverne og tale med leverne om nyopstaede risici.

e Holdets lzerer skal desuden Igbende have fokus p3, at arbejdsstederne er indrettet sadan, at
arbejdet kan forega sikkerhedsmaessigt forsvarligt og under ordnede forhold.

Trafik
Feerdsel i trafikken er fortsat en af vores allerfarligste aktiviteter. Det er vigtigt, at den enkelte tager ansvar
for egen feerden. Det kan vaere svaert at fglges ad i store grupper og ikke bare fglge flokken.

e Ved opstart pa en aktivitet ggr leereren igen opmaerksom pa, at vi feerdes ordentligt i trafikken.
Laereren op pa darlig optraeden i trafikken.

Cykling
Alle baerer cykelhjelm. Den enkelte elev er selv ansvarlig for at cyklen er lovlig og sikker at feerdes pa. Der

ma aldrig k@re 2 personer pa en cykel. Ved mgrke baerer man refleksveste og har lovlige lygter pa cyklen

Cykelture i flok
Vi cykler altid max. 2 ved siden af hinanden. Pa mere trafikerede veje én og én.

"Fritidscykelture”
Der kgrers ordentligt. Max 2 og 2 ved siden af hinanden. Der cykles ikke pa Nordkystvejen. (Nordkystvejen

ma gerne krydses).

"Over Ngrregade”

Vores kunstgraesbane ligger pa den anden side af en mindre vej, "Ng@rregade”. Det er vigtigt, at man kigger
sig for nar man krydser vejen ... ogsa nar man er mange.

Transport i privatbiler og i skolens minibus
Det er chauffgrens ansvar ved transport af elever altid:

e at kgre efter feerdselsreglerne

e atsikre, at alle i bilen benytter sikkerhedsseler

e atder kun transporteres det lovlige antal personer i bilen
e at bilen er trafiksikker og i lovlig stand.

Vintervejr
Vi har en skole hvor eleverne skal ud for at komme fra aktivitet til aktivitet.

e Pedellerne sgrger for saltning af fortove. Pa trods af dette kan der veere tidspunkter hvor fortove er
meget glatte. Det er vigtigt, at den enkelte faerdes efter fgrets beskaffenhed. Det er ikke altid
muligt at varsle de unge om glat fgre.

Feaerden pa efterskolernes tage

e Eleverne ma ikke ga ud pa nogen af skolens tage.
e Personalet holder Ipbende opsyn med overholdelse af denne regel.
o | tilfaelde af brand skal enkelte tage benyttes som flugtveje.



Bilag

Eksempel pa sikkerhedsinstruktion ved sejlads

Sejlads foregadr pad [sted, adresse]

Sejladsen foregdr i skolens kanoer.

Sikkerhedsprocedure:

Inden sejlads pG sgen pabegyndes, instrueres eleverne af en lzerer i fglgende:
o Alle elever beerer altid redningsvest under sejladsen.
o Alle elever fdr vist korrekt brug af redningsvestene.
o Der mda maks. vaere 3 personer ad gangen i en kano.
o Det er ikke tilladt at hoppe i vandet fra kanoerne.

o Det er ikke tilladt at kaentre sig selv eller andre med vilje.

Ngdprocedure:

Huvis en eller flere elever falder i vandet, skal de pdgaeldende bevare roen og sége hen mod kanoen
som altid holder sig flydende.

Sa vidt muligt svsmmer eleverne ind til land ved egen hjaelp (der er maks. 50 meter)

Hvis eleverne ikke er i stand til at hjaelpe sig selv, rabes om hjaelp. Ved bredden i lejrsiden forefindes
redningskrans til bjergning af ngdstedte. @vrige kanoer kan ogsd benyttes til bjergning.

Der tilkaldes hjaelp af en af de vagthavende laerere pa lejren til at vurdere situationen og afgare
behovet for yderligere hjeelp.

Efter bjergningen vil den eller de vade elever kunne tgrres, skifte til tgrt t@gj og opvarmes i egne
soveposer i bivuakkerne pa lejren.

Hvis det viser sig, at en elev er kommet til skade, informerer posten forstanderen om haendelsen,
ndr ulykken er stoppet.

Sikkerheds- og ngdproceduren findes i to eksemplarer.

1 pd skolens kontor — 1 pad lejren.

Ansvarlige lerere:

Lgrdag-mandag middag: [navn, telefonnummer]

mandag-tirsdag: [navn, telefonnummer]



